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В соответствии с решением Комитета по правилам World Rugby о введении двух новых 
«Пробных правил», во всех соревнованиях, проводимых под юрисдикцией Федерации регби 
России, начиная с 15 июля 2022 года будут применяться следующие «Пробные правила 
World Rugby»:    
 
Все изменения в Правилах выделены синим цветом 
 

Глобальные Пробные Правила 
1) Нога-тормоз в схватке 

 
Добавление в определения 
 
Нога-тормоз – когда хукер располагает одну ногу впереди, в середине туннеля для 
обеспечения устойчивости и уменьшения нагрузки. Это положение принимается после 
команды «Присед» (“Crouch”) и сохраняется на протяжении всей последовательности 
связывания. Нога может быть отведена только после команды «Контакт» (“Set”) и до 
ввода мяча в схватку. 

 
Правило 19 - Схватка 
ВХОД В КОНТАКТ 
 

19.10  Когда обе стороны выровнены, устойчивы и неподвижны, судья дает сигнал 
“присед” (“Crouch”). 

 … 
с) для обеспечения устойчивости и уменьшения нагрузки Хукер должен 
выставить вперед «ногу-тормоз». 

 
Наказание: Свободный удар 

19.11 Последовательность связывания не изменяется 
 

19.12 Когда обе стороны выровнены, устойчивы и неподвижны, а хукер держит 
«ногу-тормоз» судья дает сигнал “Контакт” (“Set”). 
а) Только после этого хукер должен убрать «ногу-тормоз» и команды могут 
войти в контакт, завершив построение схватки и создав туннель, в который 
будет введен мяч. 
… 

Наказание: Свободный удар 
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2) Водоносы и медики 

Определения 
 
Техническая зона: Выделенная зона, показанная на рисунке «Поле» Правила 1, в которой 
запасные игроки, водоносы и тренеры должны находиться до тех пор, пока это требуется. 
 
Неправомерное поведение: нарушение, предусмотренное разделом 18 Регламента World 
Rugby или эквивалентом Правил организатора матча. 
 
Правило 6. Официальные представители матча 
ОБЯЗАННОСТИ СУДЬИ ВО ВРЕМЯ МАТЧА 
… 

7. Судья дает разрешение игрокам покинуть игровую площадь. Однако игрок может 
получить доступ к воде из своей «технической зоны» или из-за линии «мертвого 
мяча», не нуждаясь в разрешении. 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПЕРСОНАЛ 
 
Представитель дополнительного персонала, не соблюдающий Правила игры, может быть 
предупрежден или удален с поля, в этом случае Наказание определяется Организатором 
матча. 
 28. Только соответственно квалифицированный персонал по оказанию первой или 

неотложной помощи (на поле) может выходить на игровую площадь, чтобы 
оказать помощь травмированным игрокам в любое время, если это безопасно. 

a. За игрой могут следить до двух медиков от команды, по одному с каждой 
стороны поля.  
b. Эти медики могут приносить и давать воду только игроку, которому они 
оказывают помощь. 
c. Медики не могут выходить на поле или касаться мяча во время активной 
игры. 

Наказание: штрафной удар с места, с которого игра была бы возобновлена. 
 
29. В соответствующее время следующие лица могут выходить на игровую площадь 
без разрешения судьи, при условии, что они не помешают игре или не будут давать 
комментарии официальным представителям игры: 

a. Два назначенных водоноса, подающие воду во время остановки игры по 
причине травмы игрока или после занесения попытки. 
b. Лицо, подающее только подставку для удара по воротам и одну бутылку с 
водой (исключительно для игрока, выполняющего удар), после того как 
команда показала свое намерение пробить по воротам или после занесения 
попытки. 
c. Тренеры к своим командам во время перерыва. 
d. Этот дополнительный персонал до выхода на поле, как разрешено выше, 
должен постоянно находится в своей технической зоне. Они не могут 
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выходить на поле или касаться мяча во время активной игры, даже находясь 
в своей технической зоне. 

Наказание: штрафной удар с места, с которого игра была бы возобновлена. 
 

30. Никто из дополнительного персонала не должен подходить, обращаться или 
делать замечания в адрес официальных лиц матча, за исключением медиков в 
связи с оказанием помощи игроку. 

 
Правило 6.30 перенумеровывается в 6.31. 
 
Термины «Техническая зона» и «Неправомерное поведение» будут добавлены в раздел 
«ОПРЕДЕЛЕНИЯ». 

 
Изменения в Правила, вносимые как следствие разъяснений и указаний по 

применению Правил игры сделанных World Rugby. 
 

Правило 8 - Набор очков 
КОМАНДА СОПЕРНИКА ПРИ УДАРЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
 

8.14 Все игроки команды соперника должны находиться за своей линией ворот и не 
пересекать её до тех пор, пока бьющий игрок не начнет разбег двигаться в любом 
направлении для выполнения удара. После этого они могут набегать на поле или 
прыгать в воздух с целью предотвращения гола, но при этом они не могут физически 
поддерживать друг друга. 
 

Правило 9 – Грубая игра 
 

9.11 Игрокам запрещается выполнять любые безрассудные или опасные для других 
действия, включая ведение локтем или предплечьем, или прыжок на или через 
захватывающего игрока. 
 

Правило 12 – Начальные удары 
 

12.12 Игра возобновляется ударом с линии ворот, когда: 
a. Мяч был разыгран или вынесен в зачетное поле игроком нападения и затем 
удерживается, приземляется или иным образом становится «мертвым», 
согласно Правилам игры, по вине соперника. 
b. После нападающего удара ногой, но не начального удара, удара 
возобновления игры после набора очков, дроп-гола или попытки штрафного 
удара, команда защиты приземляет или делает мяч мертвым в зачетном поле. 
c. Игрок нападения выполняет игру вперед в зачетном поле соперника 
 

Правило 15 – Рак 
 

15.16 Игрокам запрещается: 
… 
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d. Падать на или через появляющийся мяч в момент его выхода из рака пока 
он находится вблизи рака. 
 

Правило 16 – Мол 
ФОРМИРОВАНИЕ МОЛА 

16.2 Он состоит из игрока с мячом и как минимум одного игрока от каждой команды, 
все игроки должны быть связаны и оставаться на ногах. Игрок, вырывающий мяч из 
рук игрока, владеющего мячом, должен оставаться в контакте с этим игроком до 
тех пор, пока мяч не будет передан. 

Наказание: штрафной удар 
 

ВО ВРЕМЯ МОЛА 
16.10 Все игроки в моле должны быть обхваченными или связанными, а не просто 
находиться сбоку от него. Игрок, владеющий мячом, не должен «скользить» или 
двигаться назад в моле. 

Наказание: штрафной удар 
 
Правило 21 – Зачетное поле 
МЯЧ УДЕРЖИВАЕТСЯ В ЗАЧЕТНОМ ПОЛЕ 
21.16. Если игрок, несущий мяч, удерживается в зачетном поле таким образом, что он не 
может приземлить или разыграть мяч, мяч становится мертвым. Игра возобновляется 
ударом с линии ворот или назначается схватка в 5 метрах, в зависимости от того, как мяч 
зашел в зачётное поле. 
(Правило 12.12а и Правило 19.1 строка 5). 
 

Другие незначительные изменения 
Правило 3 – Команда 
СХВАТКИ БЕЗ СОПРОТИВЛЕНИЯ 

3.16 Если игрок первой линии покидает игровую площадь по причине травмы или 
временного или постоянного удаления с поля, перед розыгрышем следующей 
схватки судья спросит команду, смогут ли они продолжить игру со схватками с 
сопротивлением. Если судье сообщают, что команда не может вести схватки с 
сопротивлением, судья назначит схватки без сопротивления. Если игрок возвращается 
в игру или другой игрок первой линии присоединяется к игре, игра может 
продолжиться со схватками с сопротивлением. 

 
СВОБОДНЫЕ ЗАМЕНЫ 

3.34 В пределах своей юрисдикции организатор матча может дать разрешение на 
использование свободных тактических замен на определенных уровнях игры. 
Количество замен не должно превышать 12. Администрация и правила относительно 
свободных замен являются ответственностью организатора матча. 

 
Из раздела «Регби-7 Изменения к правилам» в Правиле 3 – Команда удалить строку «34 
удаляется»  
 
Правило 4 – Форма игроков 
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4.3 Разрешаются дополнительные предметы экипировки. Такими предметами 
являются: 

… 
e. Прокладки для плеч или утвержденные нагрудные накладки. 
… 
l. Головные платки или покрывала, если они не представляют опасности для 
их носителя или других игроков. 
m. Устройства контроля игроков. 

 
Исключить следующий пункт 4.4 

4.4 В дополнение к этому, женщинам разрешаются: 
a. Прокладки для груди. 
b. Головные платки при условии, что они не представляются опасности игроку-
владелице или другим игрокам. 

4.5 Игрокам запрещаются: 
… 
f. Шорты или леггинсы с вшитыми прокладками. 

Пункты 4.5-4.8 будут перенумерованы в 4.4-4.7 соответственно. 
 
Правило 13 – Игроки на земле в открытой игре 

13.3. Игрок без мяча на земле на игровом поле не может участвовать в игре и: 
a. Должен позволить соперникам, стоящим на ногах, разыграть или получить 
мяч. 
b. Не должен разыгрывать мяч. 
c. Не должен выполнять захват или пытаться выполнить захват соперника. 

Наказание: Штрафной удар 
 
Правило 18 – Аут, быстрое вбрасывание и коридор. 
ВБРАСЫВАНИЕ МЯЧА В КОРИДОР 
 

18.25 Ни один игрок не должен блокировать вбрасывание или препятствовать мячу 
пройти 5 метров.  

Наказание: Свободный удар. 
Правило 21 – Зачетное поле 
ПРИЗЕМЛЕНИЕ МЯЧА 
 
21.10 Если захваченный игрок пытается дотянуться до зачетного поля и приземлить мяч для 
попытки или приземления, игроки защиты могут отбить мяч назад или выхватить мяч из рук 
игрока, но не должны отбивать или попытаться отбить мяч ногой. 

Наказание: Штрафной удар. 
 
 
Спортивный Директор ФРР         С.С. Марков 


