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49.03.01 Физическая культура/ 
- Спортивная подготовка по виду спорта «баскетбол»
- Спортивная подготовка по виду спорта «регби»

- Спортивная подготовка по виду спорта «хоккей»
- Спортивная подготовка по виду спорта «единоборства»
- Спортивная подготовка по виду спорта «танцевальные и

эстетические виды спорта»

49.03.04 Спорт/ 

- Спортивная подготовка по виду спорта «футбол»
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очная 

2022 год 
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3.3. Вид спорта «РЕГБИ)) 

Перечень тестовых заданий для оценки подготовленности поступающих 

№ Перечень тестовых заданий Максимальная 
п/п мужчины женщины сумма баллов 

1 2 3 4 

1. Общая физическая подготовленность: 
1.1 Бег 30 м с хода ( сек) Бег 30 м с хода ( сек) 5 
1.2 Подтягивание из виса Сгибание и разгибание рук в 5 

на высокой перекладине упоре лежа на полу 
(количество раз) (количество раз) 

1.3 Прыжки на скакалках Прыжки на скакалках 5 
( количество раз за 3 О сек) (количество раз за 30 сек) 

1.4 Прыжок в длину с места Прыжок в длину с места 5 
толчком двумя ногами, 3 толчком двумя ногами, 3 

попытки (см) попытки (см) 

3. Структура и содержание дополнительного вступительного испытания

профессиональной направленности «Тестирование специальной подготовленности по 

избранному виду спорта)) 

ДВИ профессиональной направленности «Тестирование специальной 
подготовленности по избранному виду спорта» включает несколько тестовых заданий. 
Количество тестовых заданий и критерии их оценки устанавливаются отдельно для 
поступающих на очную и заочную форму обучения, а также различаются по гендерному 
признаку (мужчины, женщины). 
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4. Процедура проведения дополнительного вступительного испытания
профессиональной направленности «Тестирование специальной подготовленности 

по избранному виду спорта>) 

ДВИ профессиональной направленности «Тестирование специальной 

подготовленности по избранному виду спорта» проводится в соревновательной обстановке, 

чтобы поступающие могли показать свои максимальные возможности на фоне оптимального 

функционального состояния. 

Во время выполнения тестовых заданий поступающий не может воспользоваться помощью 

иных лиц, находящихся непосредственно в местах проведения тестовых заданий 

Поступающий не допускается к сдаче ДВИ профессиональной направленности 

«Тестирование специальной подготовленности по избранному виду спорта» в следующих 

случаях: 

- отсутствует документ, удостоверяющий личность поступающего;

- отсутствует медицинское заключение о допуске к сдаче ДВИ профессиональной
направленности «Тестирование специальной подготовленности по избранному виду спорта»; 

- ухудшение физического состояния, поступающего перед началом ДВИ
профессиональной направленности «Тестирование специальной подготовленности по 

избранному виду спорта»; 

- отсутствует спортивная форма, необходимая для выполнения тестовых заданий,

включенных в ДВИ профессиональной направленности «Тестирование специальной 

подготовленности по избранному виду спорта»; 

- недисциплинированное, некорректное поведение или грубость в отношении других
поступающих (в том числе и экзаменаторов) во время сдачи ДВИ профессиональной 

направленности «Тестирование специальной подготовленности по избранному виду спорта». 

Перед тестированием проводится разминка в индивидуальном порядке. Одежда и обувь 

участников ДВИ профессиональной направленности «Тестирование специальной 

подготовленности по избранному виду спорта» должна быть спортивной. 

Во время проведения ДВИ профессиональной направленности «Тестирование 

специальной подготовленности по избранному виду спорта» обеспечивается соблюдение 

правил техники безопасности, направленных на сохранение здоровья поступающих. 

5. Правила и условия выполнения тестовых заданий дополнительного
вступительного испытания профессиональной направленности «Тестирование 

специальной подготовленности по избранному виду спорта>) по общей физической 
подготовленности 

1. Бег 20 м, 30 м (сек).
Бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым покрытием. Дорожки

размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек 

1,22±0,lм. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с. 
Бег на 20 м или 30 м выполняется с высокого старта, по отдельным дорожкам. В забеге 

принимают участие не более 2 человек. 















- отсутствие касания лопатками мата;

- размыкание пальцев рук «из замка»;

- смещение таза (поднимание таза)

- изменение прямого угла согнутых ног.

17. Три прыжка на правой (левой) ноге + три прыжка на левой (правой) ноге с

места (м).

Прыжки выполняются на любой ровной твердой поверхности. Место отталкивания 

должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Поступающий принимает исходное 

положение: стоя на правой (левой ноге), носок правой (левой) ноги перед линией 

отталкивания. По готовности поступающего экзаменатор подает команду на выполнение 

испытания. Толчком правой (левой) ноги выполняются прыжки вперед. Толчковые движения 

назад левой (правой) ногой допускаются. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания правой 

(левой) ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела поступающего. 

Поступающему предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

На подготовку и выполнение попытки поступающему предоставляется 1 мин. 

Ошибки, в результате которых тестовое задание не засчитывается: 

заступ за линию отталкивания или касание ее; 

первое отталкивание с предварительного подскока; 

использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; 

задержка в выполнении прыжка (попытки) более 1 мин.; 

поступающий начал выполнение тестового задания без команды экзаменатора. 




